
Azonnal kezdj vírusellenes krémet! 2-3 óránként kend be!
Szedj Lizint (1000 mg/nap) +Szedj Cinket + C vitamint
Kerüld a napfényt, a stresszt!
Hűtő borogatás napi 2-3X5 percig!

Cél: megállítani  vagy enyhíteni a kitörést

Cink-oxid krém
Fertőtlenítés (alkohol, teafa, citromfű)
Továbbra is vírusellenes krém
Hűtés, ha feszít

Cél: szárítás, gyulladás csökkentés

Hagyd száradni!
Méz vagy citromfű kivonat segítheti a regenerációt
Ne tépd le a pörköt!
Vékony rétegben használhatsz regeneráló krémet.

Cél: gyors hámosodás

Több alvás, pihenés
Több folyadék
Magnézium
Cink
Q10 (ha gyakran visszatér)

Cél: erősebb immunrendszer

0. SZAKASZ: BIZSERGÉS

1. SZAKASZ: HÓLYAGOSODÁS

3. SZAKASZ: PÖRKÖSÖDÉS

HÁTTÉRMUNKA

M I T  T E G Y É L ,  A M I K O R  A  H E R P E S Z  V Í R U S  A K T I V Á L Ó D N I  K E Z D ?
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