AKCIOTERV

MIT TEGYEL, AMIKOR A HERPESZ VIRUS AKTIVALODNI KEZD?

0.SZAKASZ: BIZSERGES

e Azonnal kezdj virusellenes krémet! 2-3 6ranként kend be!
e SzedjLizint (1000 mg/nap) +Szedj Cinket + C vitamint

e Keruld a napfényt, a stresszt!

e HU(t6 borogatas napi 2-3X5 percig!

Cél: megallitani vagy enyhiteni a kitorést

1. SZAKASZ: HOLYAGOSODAS

Cink-oxid krém

Fert6tlenités (alkohol, teafa, citromf()
Tovabbra is virusellenes krém

Hdtés, ha feszit

Cél: szaritas, gyulladas csékkentés

3. SZAKASZ: PORKOSODES

e Hagyd szaradni!
e Méz vagy citromfu kivonat segitheti a regeneraciot
e Netépdle a porkot!
e Vékony rétegben hasznalhatsz regenerald krémet.
Cél: gyors hamosodas

HATTERMUNKA

e Tobb alvas, pihenés
e Tobb folyadék
e Magnézium
e Cink
e Q10 (ha gyakran visszatér)
Cél: er6sebb immunrendszer
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